
 

 

 
Liturgies  

8:00 and 10:30 a.m. 
 

 Sunday School  
Confirmation   

9:30 a.m. 
 

Adult Forum  
9:10 a.m. 

 
Nursery   

StaffedÊbyÊAttendant 
9-11:45Êa.m. 

 
Livestream videoÊvia 
SPR’sÊFBÊpageÊorÊlookÊ

inÊyourÊe-mailÊonÊ 
SundayÊmornings. 

 

Visit us on the web! 
www.stpaulref.org 

 

St.ÊPaul-ReformationÊisÊ
aÊcongregationÊofÊtheÊ

EvangelicalÊ 
LutheranÊChurchÊinÊ
AmericaÊ(ELCA). 

 

100ÊOxfordÊStreetÊN. 
St.ÊPaul,ÊMNÊ55104 

651-224-3371 
office@stpaulref.orgÊ 

 
The Spectrum items,Ê articlesÊ
andÊ columnsÊ needÊ toÊ beÊ toÊ
theÊParishÊOfficeÊbyÊ theÊ 12thÊ
ofÊ theÊ month.Ê  The Spec-
trum goesÊ toÊ printÊ onÊ theÊ
15thÊ Ê andÊ thisÊ dateÊ isÊ hardÊ
andÊ fast.Ê  ArticlesÊ receivedÊ
afterÊ theÊ 12thÊ mayÊ orÊ mayÊ
notÊbeÊincluded.Êter.Ê  

 
TheÊchurch’sÊseasonÊofÊLentÊbeginsÊonÊAsh Wednesday, March 5.ÊÊ
AÊ timeÊ ofÊ preparationÊ forÊ Easter,Ê LentÊ centersÊ aroundÊ threeÊ
“disciplines”Ê thatÊ callÊ usÊ toÊ“cleanÊhouse”ÊonÊourÊ spiritualÊ lives:Ê
fastingÊ(lesseningÊwhatÊweÊconsume),ÊalmsgivingÊ(increasingÊourÊ
generosityÊofÊtimeÊandÊtalent),ÊandÊprayerÊ(someÊseriousÊtimeÊinÊ
self-examinationÊandÊwithÊGod).Ê ÊTheÊgoalÊofÊLentÊ isÊnotÊaÊ faux-
penitence;Ê theÊ goalÊ ofÊ LentÊ isÊ anÊ honestÊ inventoryÊ ofÊ ourÊ lives,Ê
makingÊadjustmentsÊwhereÊnecessary,ÊmakingÊcorrectionsÊwhereÊ
necessary,ÊandÊreturningÊourselvesÊtoÊaÊrightÊbalance. 
 

Above: SPR’s Wings of Grace Handbell Choir rehearses diligently, gracing us with their 
work the third Sunday of every month.  In Lent, music is greatly reduced...to return 
again with Easter joy! 



 

aÊgymnastÊatÊ
theÊOlympicsÊ(orÊsomeÊotherÊsportingÊvenue)ÊdoesÊ
theirÊworkÊ(andÊyes,ÊthisÊ isÊaÊvocation…),ÊmuchÊofÊ
theirÊ trainingÊ andÊ athleticismÊ dependsÊ uponÊ aÊ
carefulÊbalancingÊofÊtheirÊweightÊandÊtheÊforcesÊofÊ
gravity.Ê Ê ByÊ learningÊ howÊ theirÊ bodyÊ
works,Ê andÊ howÊ theirÊ bodyÊ worksÊ
withinÊ theÊ spheresÊ ofÊ physicalityÊ
(gravityÊ isÊ aÊ physicalÊ force,Ê butÊ soÊ isÊ
theÊbalancingÊbar,ÊforÊexample...),ÊtheyÊ
areÊableÊtoÊmakeÊwhatÊ isÊextremelyÊ
difficultÊlook...almost...easy? 
 TheÊ keyÊ hereÊ isÊ “balance,”Ê
theÊ carefulÊ weighingÊ ofÊ oneÊ thingÊ
againstÊ another.Ê Ê AsÊ weÊ moveÊ
towardÊ Lent’sÊ beginning,Ê itÊ mightÊ
beÊ helpfulÊ forÊ youÊ toÊ imagineÊ thisÊ
timeÊ ofÊ preparationÊ asÊ “re-
balancing”ÊthingsÊthatÊhaveÊbecomeÊ
unbalanced.ÊÊ 
 ForÊ many,Ê theÊ LentenÊ
exercisesÊ areÊ almostÊ comical.Ê Ê “I’mÊ
givingÊupÊLentÊforÊLentÊthisÊyear”Ê isÊ
aÊ jokeÊ IÊ hearÊ ad nauseumÊ amongstÊ
clergyÊandÊchurch-yÊtypesÊwhoÊ loveÊ
toÊ pokeÊ funÊ atÊ whatÊ isÊ actuallyÊ anÊ
amazinglyÊ grace-filledÊ opportunityÊ forÊ regrowthÊ
andÊrenewal.ÊÊInÊadditionÊtoÊthis,ÊIÊhearÊ(everyÊyear)Ê
aÊ greatÊ dealÊ ofÊ clergyÊ chatterÊ aboutÊ whatÊ theÊ
“theme”Ê forÊ LentÊ is.Ê Ê TheÊ themeÊ isÊ simple,Ê andÊ itÊ
neverÊchanges:ÊpreparationÊforÊEaster.ÊÊThat’sÊit. 
 But,Ê backÊ toÊ balancing.Ê Ê IfÊ youÊ takeÊ aÊ stepÊ
backÊandÊlookÊatÊtheÊgrandÊsurveyÊofÊthingsÊinÊyourÊ
life,ÊwhatÊ isÊ itÊ thatÊ needsÊ re-balancing?Ê ÊWhatÊ hasÊ
tooÊ muchÊ emphasis,Ê whatÊ notÊ enough?Ê Ê WhereÊ
haveÊ youÊ expendedÊ tooÊmuchÊ energy,Ê andÊwhereÊ
notÊ enough?Ê Ê WhatÊ areÊ theÊ prioritiesÊ youÊ haveÊ
determinedÊ forÊ yourselfÊ andÊ forÊ yourÊ day-to-day,Ê
andÊhowÊmightÊyouÊcleanÊhouseÊaÊbitÊtoÊremoveÊtheÊ
clutterÊ andÊ makeÊ someÊ spiritualÊ breathingÊ spaceÊ
thatÊ canÊ welcomeÊ GodÊ and...aÊ youÊ thatÊ isÊ notÊ
anxious? 
 AsÊ IÊ writeÊ toÊ you,Ê manyÊ inÊ ourÊ nationÊ areÊ
anxiousÊbecauseÊofÊtheÊpoliticalÊsituation.Ê Ê Indeed,Ê
lastÊ weekÊ aÊ memberÊ ofÊ theÊ newÊ AdministrationÊ

calledÊ LutheranÊ ImmigrationÊ andÊ RefugeÊ ServiceÊ
(nowÊ knownÊ asÊ GlobalÊ Refuge)Ê aÊ “money-
launderingÊ scheme.”Ê Ê LutheransÊ mayÊ beÊ manyÊ
things,ÊbutÊweÊareÊnotÊmoneyÊ launderers,Êand—inÊ
fact—aÊcaseÊcanÊbeÊmadeÊthatÊourÊentireÊtraditionÊ

existsÊ asÊ aÊ responseÊ toÊ aÊ medievalÊ
money-launderingÊ schemeÊ
(indulgences,Êanyone?). 
 TheÊpointÊisÊthatÊmuchÊisÊaskew.Ê 
ÊÊÊÊÊÊInÊ nation,Ê inÊ personalÊ lives,Ê inÊ ourÊ

communitiesÊ andÊ inÊ ourÊ hearts.ÊÊ
Stop.Ê Ê Breathe.Ê Ê Re-balance.Ê Ê TakeÊ
theÊ opportunityÊ thatÊ theÊ churchÊ isÊ
givingÊ you:Ê timeÊ toÊ de-clutter,Ê toÊ
reevaluateÊwhatÊreallyÊmatters,ÊandÊ
toÊ prepareÊ forÊ joyÊ thatÊ conquersÊ
(really!)Ê theÊ sorryÊ stateÊ ofÊmuchÊofÊ
theÊworld. 
 TheÊ disciplinesÊ ofÊ Lent—asÊ
weÊwriteÊtoÊyouÊeveryÊday—canÊbeÊ
livedÊ outÊ inÊ someÊ practicalÊ ways,Ê
andÊ youÊmayÊwishÊ toÊ giveÊ someÊofÊ
theseÊ thingsÊ aÊ try.Ê Ê IÊ urgeÊ youÊ toÊ
commitÊ toÊ themÊ forÊ theÊ fullÊ fortyÊ
days;ÊifÊtheyÊdon’tÊworkÊforÊyou,ÊyouÊ
canÊ beÊ ridÊ ofÊ themÊ atÊ Easter,Ê butÊ

commitÊtoÊstickingÊwithÊitÊforÊtheÊentiretyÊofÊLent: 
1.) Fasting.  ThisÊ couldÊ meanÊ aÊ literalÊ fastÊ
(traditionallyÊpracticedÊonÊatÊ leastÊAshÊWednesdayÊ
andÊGoodÊFriday),ÊorÊitÊmightÊmoreÊbroadlyÊmeanÊaÊ
refrainÊfromÊconsumingÊsoÊmuch;ÊinÊshort,ÊcanÊyouÊ
simplifyÊsomeÊthings?ÊÊThenÊdo.ÊÊSayÊ“no”ÊtoÊsomeÊ
thingsÊonÊtheÊcalendarÊandÊtakeÊaÊbreakÊfromÊsomeÊ
regularÊcommitments.ÊÊInÊtheseÊdays,ÊforÊsome,ÊthisÊ
mightÊmeanÊaÊbreakÊfromÊtheÊnewsÊcycle. 
2.) Almsgiving canÊ meanÊ increasedÊ financialÊ
generosityÊ toÊ someÊ causeÊ (includingÊ SPR!),Ê butÊ itÊ
mightÊalsoÊmeanÊaÊmoreÊgenerousÊviewÊofÊpeopleÊ
andÊ things.Ê Ê TheÊpointÊhereÊ isÊ generosityÊofÊheart,Ê
andÊ “givingÊ alms”Ê mightÊ alsoÊ meanÊ “givingÊ
forgiveness.”Ê Ê WhateverÊ itÊ is,Ê whateverÊ ancientÊ
hurtÊ isÊ stillÊ callingÊ theÊ shots:Ê letÊ itÊ go,Ê andÊ forgiveÊ
forÊtheÊsakeÊofÊyourÊownÊhealing. 
3.)ÊPrayer isÊtheÊmostÊimportantÊofÊall,ÊandÊLentÊisÊaÊ
wonderfulÊ timeÊ toÊ setÊ apartÊ someÊ “conversationÊ

“Take the  
opportunity  

that the church is 
giving you: time to 

de-clutter, to  
reevaluate what  

really matters…” 



 

twoÊ otherÊ neighborhoodÊ churches:Ê St.Ê ThomasÊ
MoreÊCatholicÊ ChurchÊ andÊ St.Ê JohnÊ theÊ EvangelistÊ
EpiscopalÊChurch.Ê 
 

Flauto Dolce goes on the road! IfÊ youÊ
happenÊ toÊ beÊ outÊ andÊ about,Ê FlautoÊ
DolceÊ FluteÊ andÊ OrganÊ DuoÊ isÊ
presentingÊ concertsÊ onÊ Sunday,Ê
MarchÊ16ÊatÊ3Êp.m.ÊatÊSt.ÊAndrew’sÊ inÊ
Mahtomedi,ÊandÊonÊSunday,ÊMarchÊ23Ê
atÊ 3Ê p.m.Ê atÊ CentralÊ LutheranÊ ChurchÊ
inÊWinona.ÊWe’reÊ alsoÊplayingÊonÊ theÊ
LentenÊ seriesÊ atÊ AugustanaÊ LutheranÊ
ChurchÊinÊWestÊSaintÊPaulÊonÊAprilÊ2ÊatÊ

aroundÊ11:25,ÊafterÊtheirÊmorningÊprayerÊservice. 
IfÊyouÊpreferÊsomeÊmusicÊhereÊatÊSPR,ÊonÊSaturday,Ê
MarchÊ22ÊatÊ7Êp.m.ÊtheÊGregorianÊSingersÊpresentÊaÊ
concertÊofÊlusciousÊmusicalÊsettingsÊfromÊTheÊBookÊ
ofÊSolomon.Ê  TheÊconcertÊ includesÊmusicÊfromÊtheÊ
15thÊcenturyÊ toÊ theÊpresent.Ê  $25ÊadmissionÊatÊ theÊ
door. 
 
Consortium Carissimi isÊ alsoÊ planningÊ aÊ concertÊ atÊ
SPRÊ inÊ March,Ê butÊ detailsÊ wereÊ notÊ availableÊ atÊ
deadline.Ê We’llÊ letÊ youÊ knowÊ inÊ theÊ bulletinÊ andÊ
weeklyÊemailsÊwhenÊdetailsÊareÊfinalized.Ê 
 
SinceÊ you’reÊ markingÊ yourÊ calendarÊ forÊ futureÊ
eventsÊ anyway,Ê pleaseÊ joinÊ usÊ forÊ aÊ Feed My 
Starting Children meal packing event onÊ Saturday,Ê
AprilÊ 5Ê fromÊ 9:30-11:30Ê atÊ theirÊ siteÊ inÊ EaganÊ (990Ê
LoneÊ OakÊ RdÊ #136).Ê ThereÊ areÊ 20Ê spotsÊ available.Ê
Sign up at fmsc.org using the join code W2WE8K. 
We’llÊgoÊoutÊforÊlunchÊtogetherÊafterward. 
 
 
 
 
 

time”ÊwithÊGodÊeveryÊday.Ê ÊCanÊyouÊstartÊwithÊfiveÊ
minutes?ÊÊIfÊyouÊcanÊdoÊfiveÊminutesÊaÊdayÊofÊsittingÊ
inÊsilence,ÊbeingÊopenÊtoÊGodÊwithoutÊgivingÊGodÊaÊ
laundryÊlistÊofÊthingsÊtoÊgetÊtoÊworkÊon,ÊandÊjustÊbe, 
youÊmayÊfindÊthatÊevenÊthisÊshortÊtimeÊ
isÊ likeÊaÊwarmÊblanketÊorÊaÊrestÊatÊtheÊ
spa.Ê Ê WithinÊ yourÊ prayers,Ê noÊ otherÊ
thingÊcanÊ invade:ÊnotÊtheÊanxietiesÊofÊ
theÊ world,Ê notÊ theÊ past,Ê notÊ theÊ
peopleÊyouÊstruggleÊwith.Ê ÊPrayerÊ isÊaÊ
sanctuaryÊ whereÊ justÊ youÊ andÊ GodÊ
existÊ together.Ê Ê LearnÊ toÊ loveÊ itÊ andÊ
loveÊ GodÊ andÊ thisÊ specialÊ placeÊ ofÊ
meetingÊ betweenÊ “theÊ belovedÊ andÊ
theÊ belovedÊ one.”Ê Ê AsÊ anÊ ancillary,Ê makeÊ aÊ
commitmentÊ nowÊ toÊ participateÊ inÊ theÊ fullnessÊ ofÊ
HolyÊWeekÊ (yes,ÊVirgina...everyÊ service),Ê sinceÊ itÊ isÊ
theÊgatheredÊBodyÊofÊChristÊ (theÊchurch)Ê thatÊ theÊ
peopleÊofÊGodÊenterÊintoÊtheÊeventsÊofÊtheÊpassion.Ê 
 LentÊ isÊ aboutÊ cleaning,Ê itÊ isÊ notÊ aboutÊ
pretendingÊtoÊbeÊsorry.Ê ÊSo,ÊgrabÊyourÊbucketÊandÊ
yourÊ mop,Ê and—together—letÊ usÊ startÊ scrubbingÊ
theÊdirtÊ(orÊtheÊashes)Êaway,ÊthatÊourÊcleaningÊmayÊ
beÊbalanced. 
+Pr.ÊPatrickÊH.ÊShebeck,ÊSenior Pastor 

EnjoyingÊmoreÊhoursÊofÊsunlightÊeachÊdayÊremindsÊ
meÊ ofÊ aÊ hymnÊ byÊMaryÊ LouisÊ Bringle,Ê thatÊ seemsÊ
aptÊ forÊ theseÊ weeksÊ asÊ weÊ transitionÊ fromÊ
EpiphanyÊ intoÊ LentÊ andÊ lookÊ towardÊ celebratingÊ
Jesus’Êresurrection: 

As the winter days go longer, drawing short 
the hours of night;  
as our eager expectation waits for Easter’s 
dawning light –  
yearning people, here we gather, turning 
watchful eyes toÊyou;Ê 
GodÊwhoÊblessesÊearthÊwithÊspringtime,ÊshineÊ
withinÊourÊworldÊanew! 
 

Musical opportunities abound this Lent!  
PleaseÊ joinÊ usÊ hereÊ atÊ SPRÊ forÊ anÊ ecumenicalÊ
EveningÊ PrayerÊ serviceÊ onÊ Thursday, March 20 at 7 
p.m., featuringÊourÊChancelÊChoirÊandÊtheÊchoirsÊofÊ
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Nurturing Your Soul: Finding 
Sacred Rhythms 
 
ForÊ ourÊ annualÊ LentenÊ LISTENÊ
series,Ê SPRÊ willÊ welcomeÊ Sr.Ê
LaDonnaÊ Olson,Ê aÊ memberÊ ofÊ

theÊ DeaconessÊ CommunityÊ ofÊ theÊ ELCAÊ andÊ aÊ
trainedÊspiritualÊdirector.ÊÊSr.ÊLadonnaÊwillÊleadÊusÊinÊ
thisÊ year’sÊ study:Ê “NurturingÊ YourÊ Soul:Ê FindingÊ
SacredÊ Rhythms.”Ê Ê Ê TheÊ ListenÊ SeriesÊ runsÊ everyÊ
WednesdayÊ duringÊ LentÊ starting on Wednesday, 
March 12 fromÊ7:00-8:30.ÊÊYouÊareÊinvitedÊtoÊjoinÊusÊ
forÊone,ÊorÊallÊofÊtheÊsessions!Ê 
Each Wednesday evening we will gather to 
experience a way to nurture our souls using a 
different pracƟce.  We will use Scripture, Orthodox 
Icons, CreaƟve expression and Nature.   There will be 
Ɵme to share and suggesƟons for daily acƟviƟes to 
find new ways to connect with God.    
  Sister LaDonna is a member of the Deaconess 
Community of the ELCA.   She is a cerƟfied spiritual 
director through Christos Center in Lino Lakes, retreat 
leader, and Enneagram coach through the 

CPEnneagram Academy.   She is a widowed mother of 
three grown children.  She lives in North Branch with 
her dog, Milo.  This promises to be a great Ɵme of 
learning—see you there!

03/01ÊPaulÊLindellÊ 
03/02ÊRussellÊRent,ÊStacieÊLightnerÊ 
03/03ÊRachelÊPoppleton,ÊJanÊSwensonÊ 
03/05ÊMichaelÊBanks,ÊAvaÊOsanoÊ 
03/06ÊCarlosÊRamirezÊ 
03/07ÊJakeÊKutzÊ 
03/08ÊHollyÊTischerÊ 
03/12ÊCarolÊHamlinÊ 
03/13ÊKarenÊHanson,ÊKathyÊThomfordeÊ 
03/15ÊHenryÊRentÊ 
03/16ÊSusieÊAdams,ÊSusannaÊYaegerÊWeissÊ 
03/18ÊGaryÊReetz,ÊSonyaÊSchober-JohnsonÊ 
03/20ÊJohnÊRentÊ 
03/26ÊMaxÊRouillard-HorneÊ 
03/29ÊÊIsaiahÊKutz,ÊLeeÊLundinÊ 

3/1ÊJamesÊ&ÊMarilynÊMcGowan 

Lenten Retreat at St. John’s Abbey 
Tuesday March 25—Thursday March 27 

 
Through a generous subsidy from the SPR Endowment, you are 

invited to join us for a Parish Lenten Retreat at St. John’s Abbey in 
Collegeville.  This three-day retreat will center on the Gospel for 

Lent IV: the parable of the prodigal son.  We will make use of  
Henri Nouwen’s   “The Return of the Prodigal Son: A Story of 

Homecoming,” but much of our days will be spent in quiet, prayer, 
and rest. 

 
We have twelve spots available that include meals and lodging in the  

Abbey Guesthouse.  The Endowment’s gift covers most—but not all—of the retreat’s cost.  Cost for the 
full three days, including meals and lodging: $125.  Registration opens on Ash Wednesday, March 5.  

Watch for more information! 
 
 



 

 
TheÊ ParishÊ CouncilÊ metÊ onÊ Tuesday,Ê FebruaryÊ 12,Ê
2025. 
· CouncilÊ welcomedÊ threeÊ newÊ members,Ê IanÊ

Block,Ê CarlaÊ HagenÊ andÊ ChrisÊ Lyman.Ê Ê CouncilÊ
approvedÊ theÊ followingÊ officersÊ forÊ 2025,Ê
PresidentÊ AlynÊ Bedford,Ê ViceÊ President,Ê SusanÊ
Martyn,ÊTreasurer,ÊChrisÊLymanÊandÊSecretary,Ê
KristinÊBenson.Ê ÊTheÊCouncilÊ isÊgratefulÊ forÊ theÊ
workÊ ofÊ theÊ outgoingÊ members,Ê JessaÊ
AndersonÊReitz,ÊPamÊPeytonÊandÊJohnÊRent. 

· CouncilÊ approvedÊ twoÊ EndowmentÊ FundÊ
requests.ÊFundsÊwillÊbeÊdispersedÊtoÊsupportÊ12Ê
congregationÊ membersÊ attendingÊ theÊ LentenÊ
RetreatÊatÊSt.ÊJohn’sÊAbbeyÊandÊtoÊsupportÊtheÊ
LentenÊListenÊSeriesÊ ledÊbyÊSr.Ê LaDonnaÊOlsonÊ
fromÊtheÊELCAÊDeaconessÊCommunity. 

· PresidentÊAlynÊBedfordÊupdatedÊtheÊCouncilÊonÊ
theÊ CapitalÊ Campaign.Ê Ê TwoÊ committeesÊ haveÊ
beenÊ constituted,Ê CapitalÊ FinanceÊ andÊ CapitalÊ
Building,Ê andÊ theÊmembersÊwereÊ approvedÊbyÊ
Council.Ê Ê TheÊ CapitalÊ FinanceÊ Committee,Ê
chairedÊ byÊ SarahÊ Matala,Ê includesÊ MattÊ
Entenza,Ê ScottÊ Hanson,Ê andÊ JohnÊ Rent.Ê Ê TheÊ
CapitalÊ BuildingÊ Committee,Ê chairedÊ byÊ JudyÊ
Fluger,Ê includesÊAaronÊBrown,ÊPatriciaÊGrahamÊ
andÊSteveÊWinfield.ÊÊ 

· TheÊ PersonnelÊ CommitteeÊ chair,Ê ChrisÊ
Thomforde,Ê updatedÊ theÊ CouncilÊ onÊ theÊ
currentÊadministrativeÊstaffingÊsituation.ÊÊ 

+ÊKristinÊBenson,ÊCouncil Secretary 

ÊwillÊ
beÊofferedÊ inÊ theÊchurchÊonÊAshÊ
WednesdayÊ fromÊ 6:00—6:45Ê
p.m.Ê Ê Yes,Ê thisÊ isÊ aÊ partÊ ofÊ ourÊ
LutheranÊ tradition,Ê andÊ ifÊ
somethingÊ isÊ particularlyÊ
burdeningÊ yourÊ conscienceÊ orÊ

yourÊlife,ÊyouÊmayÊbeÊsurprisedÊhowÊrewardingÊthisÊ
canÊbe.ÊÊNoÊexperienceÊnecessary,ÊyourÊconfessionÊ
isÊ completelyÊ secret,Ê andÊ weÊ promiseÊ toÊ getÊ youÊ
throughÊ toÊ theÊ otherÊ side.Ê Ê EvenÊ ifÊ youÊ haveÊ noÊ
greatÊweightÊonÊyou,ÊthisÊisÊstillÊaÊgoodÊthingÊtoÊdo.ÊÊ
TryÊit:Êyou’llÊlikeÊit,Êit’sÊaÊgreatÊwayÊtoÊstartÊLent! 

SundayÊAdultÊForumÊisÊaÊgemÊofÊSPR,ÊandÊweÊhopeÊ
youÊwillÊ joinÊusÊ everyÊ SundayÊ fromÊ9:10-10:10Ê a.m.Ê
asÊweÊcontinueÊtoÊlearnÊtogether: 
 

March 2: John Choi, Ramsey County 
AttorneyÊ +Ê JohnÊ ChoiÊ leadsÊ theÊ
CountyÊAttorney’sÊoffice,ÊandÊheÊwillÊ
joinÊusÊtoÊdiscussÊhowÊlegalÊservices,Ê
safety,ÊandÊpublicÊpolicyÊconvergeÊ inÊ
RamseyÊCounty. 
 

March 9: Leaving a Legacy: The SPR EndowmentÊ +Ê
SPRÊ memberÊ LukeÊ HansonÊ willÊ leadÊ usÊ inÊ aÊ
discussionÊ ofÊ howÊ weÊ canÊ rememberÊ SPRÊ inÊ ourÊ
estateÊplans,ÊandÊgiveÊusÊconcreteÊstepsÊtoÊdoÊthisÊ
work,ÊensuringÊtheÊlong-termÊlegacyÊofÊministryÊatÊ
St.ÊPaul-Reformation! 
 

March 16: ISAIAH Listening 
and Action I +ÊInÊthisÊfirstÊofÊ
threeÊsessions,ÊweÊwillÊlearnÊ
aboutÊtheÊworkÊthatÊIsaiahÊisÊ
doingÊ inÊ thisÊ newÊ climate,Ê

howÊcommunitiesÊofÊfaithÊadvocateÊforÊdignityÊandÊ
justiceÊ forÊ all,Ê andÊ giveÊ someÊ thoughtÊ toÊ howÊ
recentÊ changesÊ impactÊ membersÊ ofÊ ourÊ ownÊ
communityÊ (includingÊ membersÊ ofÊ SPRÊ andÊ ourÊ
families).Ê Ê AÊ shortÊ surveyÊ willÊ beÊ takenÊ inÊ
preparationÊforÊtheÊnextÊweek. 
 
March 23: ISAIAH Listening and Action II +Ê InÊ thisÊ
session,Ê weÊ willÊ reviewÊ theÊ resultsÊ fromÊ ourÊ
previousÊ surveyÊ aboutÊ howÊmattersÊ ofÊ justiceÊ areÊ
impactingÊ theÊ livesÊ ofÊ membersÊ ofÊ SPRÊ andÊ howÊ
weÊ asÊ aÊ communityÊ provideÊ supportÊ andÊ helpÊ forÊ
all. 
 
March 30: ISAIAH Listening and Action III +Ê InÊ thisÊ
session,Ê weÊ willÊ moveÊ towardÊ largerÊ goalsÊ inÊ ourÊ
ownÊ stateÊ andÊ city,Ê takingÊ intoÊaccountÊ legislativeÊ
realitiesÊ andÊhowÊ congregationsÊ canÊ advocateÊ forÊ
theÊleastÊamongÊus. 
 
 



 

ThankÊyouÊtoÊallÊtheÊvolunteersÊwhoÊhelpÊmakeÊtheÊ
10:30Êa.m.ÊSundayÊmorningÊÊservicesÊ“run.”ÊÊ 
 

March 2: Transfiguration of Our Lord 
AnthonyÊHedlund,ÊAmyÊRouillard,ÊAssistingÊMinisters 
AnnetteÊHines,ÊCynthiaÊPeyton,ÊLectors 
BonnieÊOlson, JoeÊHerbert, JoeÊVoss,ÊEdÊStuart,Ê
Greeters/Ushers 
AnnetteÊHines,ÊAnastasiaÊPolda,ÊCoffee/Treats 
MatiasÊBadilla,ÊSebastianÊBadilla,ÊMikkoÊMatala,Ê 
HenryÊHanson,ÊAcolytesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊJimÊBowen,ÊCantor 
 

March 5, Ash Wednesday 
KathyÊThomforde,ÊVictoriaÊSmith,ÊAssistingÊMinisters 
PeterÊHuckfeldt,ÊJimÊMcGowan,ÊLectors 
PatÊGraham,ÊDorisÊIkier,ÊGreeters/Ushers 
 

March 9, The First Sunday in Lent 
IanÊBlock,ÊJamieÊBlock,ÊAssistingÊMinisters 
JanÊSwenson,ÊCheriÊGohr,ÊLectors 
DorcasÊAdedigba,ÊKristinÊBenson,ÊJoshuaÊWeichel,Ê
RomanÊHund,ÊGreeters/UshersÊ 
JohnÊJohnson,ÊAliceÊSwan,ÊCoffee/Treats 
ElizabethÊAdedigba,ÊAcolyteÊÊÊÊJesseÊCrosby,ÊCantor 
 
March 16, The Second Sunday in Lent  
KathyÊThomforde,ÊAnthonyÊHedlund,ÊAsst.ÊMinisters 
ColleenÊMcGuire,ÊKristenÊDamberg,ÊLectors 
MargaretÊSchuster,ÊRomanÊHund,ÊHilaryÊHund,Ê 
DeannaÊSande,ÊGreeters/Ushers 
TeresaÊOrtiz,ÊCarlaÊHagen,ÊCoffee/Treats 
NoahÊJohnson,ÊAcolyteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊDawnÊKlesk,ÊCantor 
 

March 23, The Third Sunday in Lent  
AaronÊBrown,ÊAmyÊRouillard,ÊAssistingÊMinisters 
ShirleyÊHenning,ÊVictoriaÊSmith,ÊLectors 
JimÊHalgerson,ÊAnneÊHalgerson,ÊEldoraÊPearson,Ê 
AnthonyÊHedlund,ÊGreeters/Ushers 
JimÊHalgerson,ÊAnneÊHalgerson,ÊCoffee/Treats 
EllisÊBedford,ÊAcolyteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊChrisÊLyman,ÊCantor 
 

March 30, The Fourth Sunday in Lent  
JoeÊVoss,ÊVictoriaÊSmith,ÊAssistingÊMinisters 
LindaÊDahlen,ÊJohnÊWhalen,ÊLectors 
MargaretÊSchuster,ÊCheriÊGohr,ÊJanÊSwenson,Ê 
EdÊStuart,ÊGreeters/Ushers 
LindaÊDahlen,ÊMargaretÊSchuster,ÊCoffee/Treats 
MatiasÊBadilla,ÊAcolyteÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊEricaÊPerl,ÊCantor 

SPRÊisÊinÊtheÊpreparatoryÊstagesÊofÊaÊmajorÊCapitalÊ
Campaign,ÊandÊourÊgoalÊisÊtoÊkeepÊyouÊupdatedÊonÊ
developmentsÊ asÊ theyÊ occur.Ê Ê RightÊ now,Ê theÊ Fi-
nanceÊ CommitteeÊ hasÊ beenÊ formedÊ andÊ hasÊmet,Ê
chairedÊbyÊSarahÊMatala.Ê ÊTheÊBuildingÊCommitteeÊ
isÊinÊtheÊprocessÊofÊformingÊnow,ÊandÊanÊupdateÊonÊ
thatÊwillÊbeÊcomingÊnextÊmonth.Ê 
 TheÊnextÊstepÊforÊtheÊFinanceÊCommitteeÊisÊ
toÊbeÊinÊcontactÊwithÊvariousÊconsultants/resourcesÊ
toÊadviseÊthisÊcampaign.ÊÊForÊourÊ2016-17ÊCampaign,Ê
weÊ employedÊ MarkÊ DaveyÊ andÊ AssociatesÊ asÊ ourÊ
consultant,Ê andÊ theÊ FinanceÊ CommitteeÊ feelsÊ thatÊ
thisÊwasÊaÊgoodÊuseÊofÊresourcesÊandÊenergy.ÊÊ 
 TheÊ“timeline”ÊforÊthisÊCampaignÊisÊforÊitÊtoÊ
launchÊ sometimeÊ inÊ theÊ fall,ÊmeaningÊ thatÊweÊwillÊ
beÊ preparingÊ andÊ layingÊ theÊ foundationsÊ (noÊ punÊ
intended)Ê inÊ theÊ springÊ andÊ summerÊ ofÊ thisÊ year.ÊÊ
PleaseÊ prayÊ forÊ theÊ successÊ ofÊ thisÊ workÊ asÊ weÊ
begin,ÊandÊweÊpromiseÊtoÊkeepÊyouÊinÊtheÊloopÊandÊ
informedÊasÊweÊmoveÊahead! 

SPR’sÊ ParishÊ Administrator,Ê JenniferÊ Walding,Ê isÊ
awayÊonÊmedicalÊleave.ÊÊOurÊprayersÊgoÊwithÊherÊasÊ
sheÊ navigatesÊ someÊ healthÊ issues,Ê and—toÊ thatÊ
end—weÊaskÊthatÊyouÊwouldÊbeÊpatientÊwithÊsomeÊ
administrativeÊ tasksÊ thatÊ mightÊ takeÊ aÊ bitÊ longerÊ
thanÊusual.ÊÊWeÊareÊthankfulÊforÊVictoriaÊSmithÊwhoÊ
helped;ÊVictoriaÊ isÊ nowÊdoneÊwithÊherÊ serviceÊ andÊ
weÊ areÊ workingÊ onÊ aÊ long-termÊ solution.Ê IfÊ youÊ
wouldÊlikeÊtoÊsendÊaÊcardÊtoÊJennifer,ÊyouÊcanÊsimp-
lyÊsendÊitÊtoÊherÊatÊtheÊParishÊOfficeÊandÊweÊwillÊseeÊ
thatÊsheÊgetsÊit! 

LutheransÊloveÊthemÊsomeÊLent,ÊandÊweÊhopeÊyouÊ
canÊ joinÊusÊ eachÊWednesdayÊ asÊweÊgatherÊ forÊ fel-
lowship,Êworship,ÊandÊlearning:  
· 5:30-6:30Êp.m.ÊSoupÊSupperÊ(LowerÊAud.) 
· 5:30Êp.m.ÊWingsÊofÊGraceÊHandbellÊChoir 
· 6:30Êp.m.ÊHoldenÊEveningÊPrayerÊ(church) 
· 7:00Êp.m.ÊLISTENÊSeriesÊwithÊSr.ÊLadonnaÊOlson 
· 7:00Êp.m.ÊChoir 
 
 



 

A great way to donate 
whether you are at church or out and about! NowÊyouÊ canÊgiveÊ fromÊanywhereÊ inÊ theÊ
world!Ê Ê It’sÊ fast,Êeasy,ÊandÊsecure.Ê  IfÊyouÊareÊgivingÊelectronically,ÊyouÊmayÊuseÊtheÊQRÊ
codeÊatÊright,ÊwhichÊisÊsafe,Êfast,ÊandÊefficient!ÊYouÊcanÊdonateÊtoÊeitherÊtheÊGoodÊSamar-
itanÊFundÊorÊtheÊParishÊGeneralÊfundÊ(inÊadditionÊtoÊyourÊregularÊpledge).Ê ÊGiveÊ itÊaÊtry!Ê

youÊ toÊ attendÊ allÊ three.Ê Ê IfÊ you’reÊ frustratedÊ andÊ
lookingÊ forÊ aÊwayÊ toÊmakeÊ aÊ differenceÊ inÊ today’sÊ
anxiousÊ nationalÊ climate...thisÊ isÊ oneÊwayÊ youÊ canÊ
doÊ it!Ê Ê ChangeÊ isÊ aboutÊ showingÊup...so,Ê showÊup!ÊÊ
MarchÊ16,Ê23,ÊandÊ30thÊatÊ9:10Êa.m.

Ê +Ê Join us Sunday, March 2 
atÊ theÊ LouisianaÊ CaféÊ onÊ
SelbyÊ AveÊ afterÊ theÊ
secondÊ service.Ê Ê AllÊ areÊ
welcomeÊ toÊ joinÊ thisÊ timeÊ
ofÊ fellowship,Ê goodÊ
conversationÊ andÊ food.ÊÊÊ

NoÊagenda:ÊjustÊfellowship! 

SPRÊwillÊhostÊanÊAssistingÊMinisterÊ“Brush-Up”ÊonÊ
Sunday, March 16th after the second liturgy. Ê IfÊ
youÊareÊanÊAssistingÊMinister,ÊorÊwouldÊ likeÊ toÊbe,Ê
thisÊ isÊ forÊ you!Ê Ê WeÊ willÊ trainÊ youÊ in,Ê andÊ haveÊ aÊ
refresherÊforÊthoseÊwhoÊhaveÊalreadyÊbeenÊtrained.ÊÊ
WeÊdoÊthisÊoccasionallyÊtoÊkeepÊourÊskillsÊsharp! 

 for Charity  Join 
us on Saturday March 1 at 10:00 a.m. YouÊ canÊ sew,Ê
arrangeÊblocks,Êiron,ÊtieÊlayersÊtogether,ÊcutÊfabric!Ê
AllÊknitters,Êcrocheters,ÊandÊquiltersÊ invited.ÊWorkÊ
onÊyourÊownÊprojects.ÊJoinÊ inÊonÊtheÊ fun!Ê ÊBringÊaÊ
snackÊ toÊ share;Ê coffeeÊ isÊ provided.Ê ContactÊ GwenÊ
PeytonÊatÊgwenpeyton5@gmail.com. 

OnceÊ aÊ month,Ê SPRÊ
membersÊ helpÊ eachÊ otherÊ
byÊpreparingÊandÊdeliveringÊ
mealsÊ forÊ membersÊ whoÊ
mayÊ findÊ itÊ challengingÊ toÊ
alwaysÊhaveÊaÊhome-cookedÊmeal.Ê ÊMealsÊ cookedÊ
inÊ theÊ churchÊ kitchenÊ atÊ 9:00 a.m. on Saturday 
March 15.  VolunteersÊ Ê needed;Ê ifÊ youÊ canÊ chop,Ê
cook,Ê package,Ê measureÊ orÊ justÊ likeÊ toÊ socialize,Ê
pleaseÊ joinÊ us.Ê Ê TheÊ alleyÊ doorÊwillÊ beÊ open.Ê YourÊ
contributionsÊ forÊ thisÊ ministryÊ areÊ greatlyÊ
appreciated.ÊÊForÊmoreÊinformationÊpleaseÊcontactÊ 
GwenÊPeyton,ÊÊgwenpeyton5@gmail.com. 

ConcernedÊaboutÊtheÊdirectionÊofÊourÊdemocracy?Ê
FeelingÊfrozenÊlikeÊourÊstateÊlegislators?ÊISAIAHÊhasÊ
aÊ wayÊ toÊ startÊ movingÊ forward!Ê ItÊ startsÊ withÊ
voicingÊourÊconcernsÊandÊ listeningÊtoÊoneÊanotherÊ
soÊweÊhaveÊaÊunitedÊdirection.ÊSPR’sÊ ISAIAHÊteamÊ
willÊhostÊ threeÊAdultÊForums,Ê includingÊaÊ listeningÊ
sessionÊ toÊ talkÊ aboutÊ ourÊ churchÊ community,Ê ourÊ
values,ÊandÊhowÊweÊrelateÊtoÊsocialÊjustice.ÊThisÊisÊaÊ
spaceÊ whereÊ weÊ getÊ toÊ shareÊ theÊ concernsÊ weÊ
haveÊ aboutÊ theÊ worldÊ andÊ ourÊ nation,Ê howÊ theÊ
valuesÊweÊholdÊimpactÊusÊandÊtheÊpeopleÊweÊlove,Ê
andÊ whatÊ kindÊ ofÊ futureÊ weÊ wantÊ toÊ liveÊ in.Ê ByÊ
beingÊ aÊ partÊ ofÊ thisÊ conversation,Ê youÊ canÊ shapeÊ
whatÊ ourÊ futureÊ prioritiesÊ andÊ actionsÊ lookÊ like.Ê
ThisÊ isÊaÊthree-sessionÊconversation,ÊandÊweÊinviteÊ
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Wednesday, March 5 

 

6:00Êp.m.ÊPrivateÊConfessionsÊinÊ 
theÊChurch 

 
7:00Êp.m.ÊImpositionÊofÊAshesÊ 

andÊHolyÊEucharist 


